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Resumen: El mundo se enfrenta a una de las mayores crisis sanitarias,
econdmicas y sociales. Una minuscula estructura de 50 nanémetros de
didmetro estd poniendo de rodillas a las economias mas poderosas del
mundo, y cientos de miles de personas estan sucumbiendo trdgicamente
al COVID-19.

Este articulo es una invitacion a los gobiernos a adoptar GNU Health y el
Software Libre por el bien de su sistema de salud publica en el contexto
de la pandemia COVID-19.

Para aquellos de ustedes que ya usan GNU Health, tomen este articulo
como una especie de guia para optimizar su implementacién y uso diario.
Aunque se centra en la enfermedad COVID-19, la mayoria de los temas se
aplicardn a cualquier implementacién de GNU Health.

PaLaBRrAs cLAVE: Software Libre, GNU Health, Medicina Social, COVID-19

AsstracT: The world is facing one of the the biggest health, economic
and social crisis. A minuscule, 50-nanometer in diameter structure is put-
ting the most powerful world economies on their knees, and hundred of
thousands are tragically succumbing to COVID-19.

This article is an invitation to governments to embrace GNU Health and
Libre Software for the sake of their public healthcare system in the con-
text of the COVID-19 pandemic.

For those of you who already use GNU Health, take this article as some
sort of guideline to optimize your implementation and day-by-day usage.
Even though it focuses on COVID-19 disease, most topics will apply to
any GNU Health implementation.

Kevworps: Free Software, GNU Health, Social Medicine, COVID-19

1. Personas antes que pacientes: infraestructura demografica y de salud

Lainformacion es poder. La buena calidad y datos actualizados son cruciales para enfren-
tar la pandemia de COVID-19. GNU Health ha sido disefado en base al concepto de medi-
cina social. Es decir, en lugar de tratar directamente con los pacientes, GNU Health traba-
japrimero en los pilares principales de una sociedad. Como resultado, el gobierno tendra
mejores herramientas para la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades. El
gobierno estard mejor preparado para combatir esta pandemiay futuros brotes.

Unidades domiciliarias: las DU son casas, apartamentos y edificios donde vive la gente.
El modelo DU de GNU Health almacena la infraestructura, las condiciones sanitarias y
las personas que viven, en cualquier momento, en esas viviendas, en tiempo real. Esta
caracteristica es clave para rastrear posibles contactos de una persona infectada. Ade-
mas, la infraestructura, la superficie y el niGmero de habitaciones proporcionan informa-
cién relevante en términos de posibles condiciones de hacinamiento que facilitarian la
propagacion de la enfermedad. Cada unidad domiciliaria puede ser georreferenciada,
gracias al enlace de GNU Health con OpenStreetMap (OMS).

* Este articulo fue publicado originalmente en inglés como post del Blog https://meanmicio.org/\}
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Unidad Domiciliaria en GNU Health: condiciones, miembros y geolocalizacién enlazada a la OMS

Areas operativas: GNU Health puede dividir un pafs en &reas administrativas y sectores (pro-
vincias, ciudades, vecindarios, ..) compuestos por unidades domiciliarias e instituciones de
salud. GNU Health puede hacer informes epidemiolégicos en tiempo real basados en estos
sectores. Comprender este concepto es clave para los programas de contencién o mitigacion
de COVID-19, ya que un sistema como el presentado seria capaz de identificar brotes tem-
pranos en nuevas areas o enfocarse en secciones de incidencia relevante. Las dreas y sectores
operativos nos permiten encontrar correlaciones de muchos indicadores (etnia, sexo, edad,
ingresos, nivel educativo, densidad de poblacién) en la incidencia, prevalencia, susceptibili-
dad de infeccién o progresién de la enfermedad de COVID-19.

Instituciones de salud: GNU Health puede realizar un seguimiento y administrar as insti-
tuciones de salud en todo el pais. Recursos humanos, gestién financiera y de existencias,
Farmacias y laboratorios. En el contexto de la pandemia de COVID-19, puede informar sobre
los niveles de ocupacién de esas instituciones, el nimero de camas, quiréfanos, dispositivos
como ventiladores, nimero de profesionales de la salud y sus especialidades, incidencia, pre-
valencia y mortalidad por institucién, tiempo promedio de hospitalizacién y muchos otros
estudios. Por supuesto, debe tener as instituciones establecidas.
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The GNU Solidario General Hospital (GSGH), is a major fictional teaching hospital in Las Palmas, and core of the automomic region health
network.

GNU Solidario General Hospital has research units covering nearly all major specialties of medicine and is the primary teaching hospital in the
island.

The hospital's emergency department is certified as a level | trauma center for adults and pediatrics. It is the sample health center used in the
demo system.
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GNU Health modelo de institucion

Profesionales de la salud: en crisis como la del COVID-19, GNU Health permite al Ministerio
de salud conocer a cada profesional de la salud, sus especialidades, |a institucién de salud
donde trabajany donde se encuentran (sectores operativos). El tiempo es valioso y mantener
informacion actualizada sobre los profesionales permitird una asignacién rapida.

Datos demograficos de la persona: edad, domicilio y unidades domiciliarias, trabajo y sequ-
ro médico. Es esencial garantizar que esta informacion esté almacenada. La edad es un factor
en estas epidemias, ya que el COVID-19 es particularmente pernicioso para la poblacién de
edad avanzada. La profesién de la persona también es importante. Por ejemplo, los profesio-
nales de la salud son el grupo mds infectado. La demografia también ayudard a identificar a
las personas sin seguro medico, desempleados, sin hogar y otros grupos desfavorecidos que
son particularmente vulnerables.
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Contactos de personas: para cada persona, GNU Health mantiene un registro de sus con-
tactosy sus relaciones (trabajo, companeros de clase, amigos). En el caso de un caso positivo
para COVID-19, esta informacién permitiria [lamara los contactos cercanos del paciente . Es
clave tener esta informacién actualizada. Recuerde completar todos los mecanismos de con-
tacto posibles para cada persona (correo electrénico, teléfono movil, Telegram, ...). Hacer un
seguimientoy ponerse en contacto con los contactos cercanos de la persona es vital.

Identificacion universal de persona: esta es una caracteristica clave de GNU Health, espe-
cialmente en el contexto de la Federacion de GNU Health. La identificacién Unica de persona
(Account Federation) seria valida no solo para a regién o el pais, sino en todo el mundo. La
informacion clinica podria estar disponible y actualizada en cualquier institucién de salud en
todo el pais o regién, disponible de inmediato para el resto.

2. Screening

La Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) sigue diciendo que hay que testear a la poblacién.
Cuanto antes analicemos a la poblacién, mejor podremos controlar la propagacién de la en-
fermedad en la comunidad. Los grupos especiales de poblacién, como los profesionales de la
salud, los ancianos o aquellos con patologias de salud existentes deben tener prioridad.

Hay pruebas rapidas disponibles en muchos paises que pueden entregar los resultados en
menos de 30 minutos. Algunos de ellos en menos de 10 minutos. En GNU Health, puede usar
el tipo de prueba de laboratorio de anticuerpos contra el SARS-CoV-2.

Las estaciones de trabajo de GNU Health pueden implementarse en las estaciones de prueba
en moéviles y enviar la informacién en tiempo real al Ministerio de Salud, con el resultado,
firmado y validado.
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Si la persona ha dado positivo por anticuerpos IgM, significa que estd en la etapa inicial de la
infecciéon. Los anticuerpos IgG se acumulan mas tarde en la infeccién y son parte de la “me-
moria inmunoldgica”. Si la IgM es positiva, debe actualizar las condiciones de salud, incluir el
siguiente cddigo ICD10 y activar el protocolo COVID-19 para el aislamiento del paciente y el
seguimiento de contactos.

El c6digo ICD10 para COVID-19 es U07.1
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GNU Health pantallazo de paciente que incluye informacién critica relacionada al COVID-19

3. Gestion clinica

Si el paciente tiene un resultado positivo pero es asintomatico o leve, podria ser enviado a casa
para recibir atencién domiciliaria. Seria el momento de verificar si la Unidad Domiciliaria cumple
con los requisitos (ventilacién, nimero de habitaciones, nimero de personas en la casa...).

Si la persona ha dado positivoy / o presenta signos para justificar su hospitalizacién, serd in-
gresada en el centro de salud y se le asignard una cama en la sala correspondiente. Se creard
un nuevo registro de paciente hospitalizado, con el correspondiente médico a cargo, el plan
de tratamiento y nutriciéon. Al admitir a un paciente que padece COVID-19 es importante in-
gresar su cédigo (U07.1: 2019-nCoV, enfermedad respiratoria aguda COVID-19) como motivo
de admisién y alta. Esto serd muy valioso para las estadisticas.

Historial médico: el historial médico del paciente, en GNU Health, se crea con todas las eva-
luaciones de pacientes en las diferentes instituciones de salud. En el contexto del COVID-19,
esta informaciéon es clave, especialmente para personas con afecciones crénicas de salud,

Debate: Digitalizacion y salud



ENFRENTANDO LA BEsTiA: UsanDo GNU HEALTH PARA AYUDAR EN LA LUCHA CONTRA LA PANDEMIA DE COVID-19

como enfermedades cardiovasculares o diabetes. La medicacién actual y pasada también se
almacena en GNU Health, asi como las operaciones quirdrgicas.

Rondas: Para cada ronda, se deben ingresar los signos vitales, el medicamento proporcio-
nado, evaluar el entorno y as “Seis Ps” y registrar todos los procedimientos realizados en el
redondeo. Ademas, si el paciente estd en la Unidad de Cuidados Intensivos (pestana “UCl”),
se debera registrar la informacién relevante sobre los sistemas nervioso, respiratorio, cardio-
vascular, urinario y digestivo, asi como cualquier signo de infeccién.

Los signos vitales se pueden tomar en diferentes contextos. Se pueden evaluar en una eva-
luacién ambulatoria, ronda de enfermeria para pacientes hospitalizados o en la UCI.

Unidad de cuidados intensivos: si la progresién de la enfermedad pone en peligro la vida, el
paciente ingresard en la Unidad de cuidados intensivos. GNU Health tiene un mdédulo de Uni-
dad de Cuidados Intensivos. Después de registrar la informacién principal de la ronda, vaya a la
pestana “UCI” para una evaluacién detallada del paciente en esta unidad. Puntuaciones como
Glasgow Coma Scale y Apache Il estan disponibles. Para cada ronda en la UCI, el profesional
de la salud debe registrar tanto la informacién bdsica como un RoS detallado. GNU Health
permite ingresar informacién de ECGy la copia de la tira de ECG de cada ronda, si es necesario.

Un porcentaje de pacientes hospitalizados por COVID-19 necesitard ventilacion mecdnica.
GNU Health registra el tipo y la duracién de la intubacién por paciente en cada institucién.
Esta informacién es muy valiosa tanto para el manejo clinico como para las estadisticas. La
mayoria de los paises se enfrentan hoy a la escasez de ventiladores mecanicos. GNU Health
permite conocer la incidencia de hospitalizaciones por COVID-19, asi como la tasa de altas.

4. lmagenes médicas y pruebas de laboratorio

Los hallazgos radioldégicos de muchos pacientes con COVID-19 son compatibles con neumo-
nia atipica. Las opacidades estriadas, especialmente en las bases, son hallazgos comunes.
Muchas personas con enfermedad leve no mostrardn signos radiolégicos.

GNU Health proporciona diferentes tipos de pruebas Dx. Las imdgenes y observaciones se
registran en el sistema y se vinculan al historial del paciente. Ademas del paquete estandar
de radiologia de GNU Health, el mdédulo de Cuidados Intensivos también permite agregar
imadgenes de rayos X en cada ronda para evaluary comparar la progresién de la enfermedad

Paraimdgenesy estudios de gran tamano, como resonancias magnéticas o tomografias com-
putarizadas, recomendamos encarecidamente el paquete GNU Health Orthanc. Orthanc es
un fantdastico servidor Libre DICOM y GNU Health puede interactuar con él, gracias a la magia
de la filosofia del Software Libre.
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Todos los resultados de las pruebas de laboratorio se pueden exportar a diferentes formatos.
En el contexto de la Federacién GNU Health, se crea un nuevo POL (Page Of Life) y la informa-
cion se puede intercambiar directamente en formato JSON. Las siguientes imdgenes mues-
tran el mismo informe de prueba de laboratorio en formato PDF y JSON desde el servidor de
mensajes de la Federacion GNU Health (“Thalamus”)

Name Betz,Ana Isabel
Date 2020-03-30 12:51:17

Doctor: Cordara, Cameron

Warn Analyte Value
Hemoglobin 12.0
RBC 42
HCT 43.0
MY 83.0
MCH 28.0
MCHC 330
RDW-CV 12.0
RDW-SD 410
WBC 16.0
NEU% 72,0
LYM% 220
MON% 20
EOS% 10
BAS% 10
pLT 286.0
ESR 25.0

¥ creation_info:

JSON Raw Data Headers
Save Copy Collapse All Expand All ¥ Filter JSON
v 2
vo:
age:
author: "Cordara, Cameron"
book : "ESPGNU7770RG"

PUID ESPGNU7770RG

Age 39y 7m 2d Sex Female

Order #
‘COMPLETE BLOOD COUNT
Reference Unit Results Remarks
110160 gfdl
35550 10A6/uL
37.0-50.0 %
82-95 1l
27-31 pg
320-36.0  gfdl
115-14.5 %
35-56 1l
4511 10M3ful
40-70 %
20-45 %
2-10 %
1-6 %
0-2 %
150-450  1073ful
Upto15 mmjhr

node:
timestamp:
user:
health_condition_code:
¥ health_condition_text:
id:
info:

medical_context:

"SPAIN-LASPALMAS-GNUSOLIDARIO-GRAL_HOSPITAL"
"2020-03-30 14:19:02.262003"

"ITAPYT999HON"

"ye7.1"

"U@7.1 : 2019-nCoV acute respiratory disease COVID-19"
"ead417f9-530a-4a91-851b-b3f7986b92ed"

"health_condition"

node: "GNU SOLIDARIO HOSPITAL"
page_type: "medical”

relevance: "important"

summary:

Ademads de las pruebas realizadas en pacientes hospitalizados, recuerde que el paquete GNU
Health LIMS se puede utilizar en el diagnéstico y en el screening de la poblacién, como en el

caso de la PCRy pruebas rapidas.

5. Certificados de defuncidon

El certificado de defuncién es un documento clave, ya que tiene importancia legal, adminis-

trativa, demogréfica y epidemiolégica.
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El siguiente es un ejemplo de cémo podriamos usar el Sistema de Registro Vital de GNU
Health para generar un certificado de defuncién asociado con la enfermedad COVID-19.

File Settings Help
ppl |e | @ | Global search
People €} Death Certificate... )

. ~ | Death Certificate (Doe, John)

S 0 © (%] &

Switch View  Previous Mext Save Reload/Undo Attachments...

Main

| [
Person: [ Doe, john

| Date:| [ 03/30/2020

FPlace
‘ .Phw| Health Center

bu:

Institution: [ GNU SOLIDARIQ HOSPITAL

|.'|

Q,  op.sector: (@ Las Palmas de Gran Canaria

| country:| G span

Cause

® & w

Action Relate

]: - Age: 88y2mod

Details:;| 1CU

< !sw:msm.-: [ Las Palmas

[ 180 : Adult respiratory distress syndrome

4 ]

\Underlying Conditions
Condition

| 112.8 : Other viral pneumania

|I)'p¢qfd'mm: Matural [~ | Autopsy: ||

|Observations
| SARS-CoV-2 laboratey confirmed

State: | Signed | = signedby: [a Cordara, Cameron

| Document validation

¢ @en0|72 @ & »|
Interval  Unit
4 days

Cdlftg 2020-LPA-3940

Certified on: | [T 03/30/2020

|
Digital Signature -

Certificado de defuncién de un paciente afectado por COVID-19

La firma digital del certificado digital por el profesional de la salud y / o el funcionario civil lo
convertird en un documento legal. GNU Health utiliza GNUPG (GNU Privacy Guard) para fir-

mar digitalmentey cifrar documentos.
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Flle Settings Help

pol e
People ) DeathCertificate... €

~ | Death Certificate (Doe, John) 11

L P i = —

=) e © A 2 é [ r ' (%)
Swinch View Previous Next New Reload/Undo Attachments... Notes... Copy URL

Gther

Type of death:  Matural ~  Autopsy: Code: 2020-LPA-3940

Ohbservations

SARS-Cov-2 laboratoy confirmed

State: Done = Signed by: [ Cordara, Cameron Certified on: 5] 03/30/2020

Docurnent validation

Digital Signature
~——BEGIN PGP SIGNED MESSAGE—
Hash: SHA256

35b70¢ 1e8di
——BEGIN PGP SIGNATURE——

riginal String
{certificate™ "2020-LPA-3840°, "Date™ "2020-03-30 01:37:007, "HP™ "Cordara, Carmeron”, "Person’ “Doe, John”, "Person_dob™ "1932-01.307, Person_1D™ "VFW1 47FNF", "Cod™ T80 : Adult respiratory distress syndrome”, “Underlying_conditions™ [[J12.8::
‘Other viral pneumonia”, 4, "days”], [UD7.1 : 2019-nCoV acute resparatory disease COVID-197, 5, "days’T], "Autopsy™ false, "Type_of_death™ "natural”, "Place_of_death™ "health_center”, "Country™ “Spain”, "Country_subdivison™: "Las Palmas”,
“Observations™; "SARS-Cov-2 laboratoy confirmed}

Hashes

Digest: 35b70e1 3 3d  Alered:

Seccién de firma digital del certificado de defunciéon

6. Investigacion

Aunque el sistema respiratorio es el mas afectado en pacientes con COVID-19, otros érganos
pueden verse impactados. El receptor ACE2 (punto de entrada celular para el SARS-CoV-2)
se expresa en otros tejidos ademas de los pulmones, como el colon y el corazén. No es raro
que se hayan informado sintomas gastrointestinales y afecciones cardiacas, como miocarditis
aguda. Registrar todos los hallazgos ayudard a mejorar el manejo de la enfermedad del pa-
ciente, pero también a compartir informacién con colegas de la comunidad cientifica.

Compartir los tratamientos del paciente y los resultados individuales ayudard a acelerar los
ensayos clinicosy la respuesta a posibles agentes terapéuticos (por ejemplo, remdesivir, lopi-
navir / ritonavir, hidroxicloroquina, tocilizumab ...)

Information System
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La GNU Health Federation conecta miles de nodos de instituciones de salud y de investigacion.

Para poder lograr tales avances en la ciencia y en nuestra sociedad, necesitamos que nuestros
politicos y gobiernos adopten la ciencia abierta, los datos abiertos y el Software Libre.

7. Una llamada para la implantacion de Open Science, Open Data y Software Libre

La actual pandemia de COVID-19 es una terrible tragedia para el género humano, pero abre
una oportunidad para la cooperacidn, para unir fuerzas y para nuestra resistencia innata. Hay
muchas dreas grises y muchas incertidumbres en el origen del virus, la progresion de la enfer-
medady los enfoques terapéuticos. . Por otro lado, la Federacién GNU Health permite que la
comunidad cientifica se unay haga frente a esta bestia. Podemos compartir de forma segura
una gran cantidad de informacién anénima desde cualquier lygar del mundo para encontrar
no solo la base molecular de la enfermedad COVID-19, sino también factores ambientales y
sociales que impactan en la susceptibilidad y la progresién de la enfermedad.

El Dr. Luis Falcén volvo recientemente de Japén, donde fue invitado a dar una conferencia en
el Centro de Innovaciéon Médica (MIC) de la Universidad de Kyoto. Para él fue un honor com-
partir ideas con estudiantes y profesionales de una institucién lider en biologia moleculary
biomedicina. Aunque hablé sobre GNU Health en la investigacién del cdncer, su presentacion
se centrd en la importancia de la Libre Health informatics, la ciencia abiertay los datos abier-
tos en Salud Publica. Para el Dr. Falcon fue sorprendentemente emocionante ver el gran nivel
de compromiso de la audiencia en estos temas.

Una infraestructura de salud publica sélida y sostenible debe basarse en la cooperacion. La
cooperaciéon implica conocimiento abierto y ciencia abierta. Estoy convencido de que la ver-
dadera evolucién proviene de la cooperacion y no de la competencia. En este sentido, noso-
tros, como miembros de la comunidad cientifica, deberiamos compartir nuestro trabajo, ya
sea el cddigo fuente de un programa de computadora, el descubrimiento de una variante
natural de proteina o el desarrollo de una nueva molécula terapéutica.

GNU Health utiliza la licencia GPL (Licencia pUblica general), que permite descargar el progra-
ma, estudiar el cédigo fuente, adaptarlo a las necesidades de su centro y compartirlo con la
comunidad.

Hay que tener en cuenta que el Software Libre no solo brinda libertad colectiva, sino que es
la Unica forma de lograr la privacidad en la atencién médica. Los programas patentados que
no son libres son cajas negras que ponen en peligro la privacidad personal y la informacién
de salud publica. Ademas de eso, el uso de software patentado en Salud Pdblica es una con-
tradiccion obscena.

Para lograr la libertad colectiva, cada componente debe ser Free / Libre. Es decir, los sistemas
operativos (tanto para servidoresy clientes) como las aplicaciones que lo rodean. Tendremos
que compartir informacién entre colegas de todo el mundo, por lo que el formato que usa-
mos en los archivos correspondientes también debe estar abierto.
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8. Algunas reflexiones sobre la pandemia que nos afecta y las que le pueden seguir.

La nueva epidemia del coronavirus covid-19, causado por el virus SARS-COV-2, es la ultima
de una serie de zoonosis que amenaza en convertirse en una pandemia. Algunas enfermeda-
des zoondticas recientes causadas por coronavirus han sido el SARS (Sindrome Respiratorio
Agudo Grave) o el MERS (Sindrome Respiratorio de Oriente Medio). Todas ellas tienen como
origen comun animales que han sido explotados por humanos.

Parece que el brote inicial del COVID-19 tuvo su origen en el un mercado de la ciudad de
Wuhan, donde animales vivos son mantenidos en condiciones deplorables. Gatos, perros,
murciélagos, serpientes, ciervos, pollos, perros mapaches, etc.. son enjaulados y observan
aterrorizados como queman vivos y matan a otros animales inocentes, sabiendo que ellos
tendran la misma suerte.

El pangolin estd en peligro de extincion, victima de la “medicina tradicional” en Chinay en mu-
chos otros paises de Asia. Cazadores furtivos han hecho que el pangolin sea el mayor victima
de esta atrocidad. Por supuesto, no es la Unica victima de la codicia e ignorancia humana. Los
tiburones también estan enfrentando la extincidn por sus aletas, asi como los rinocerontes y
elefantes que son mutilados o asesinados por sus cuernos. Un mercado tan cruely inhumano
como bdarbaro en el nombre de una falsa medicina, sin ningun tipo de evidencia cientifica.

Como informacién adicional hay que resaltar que La ganaderia extensiva (“Factory farming”) es
una fuente principal de calentamiento global. Segin The Humane Society, la ganaderia indus-
trial es responsable del 34% de las emisiones de metano (CH4), con una capacidad veinte veces
mayor de efecto invernadero que el diéxido de carbono (CO2)". La tasa de deforestacion del
Amazonas ha alcanzado su punto mas alto. Los bosques amazdénicos se queman para plantar
soja, y millones de litros de recursos naturales preciosos como el agua son desperdiciados para
alimentar a un ganado que posteriormente serd sacrificado. Tan cruel como absurdo.

Laindustria ganaderay ldctea son asesinos en serie. Necesitan optimizar el crecimiento del pro-
ducto, el animal, asi que mientras mas rdpido crezca, antes son asesinadas. Para acortar el ciclo
de los animales, estas industrias usan hormonas de crecimiento y antibidticos. Literalmente
se emplean toneladas de antibidticos, no sélo para aumentar el peso, sino para luchar las en-
fermedades generadas por las condiciones inhumanas y hacinamiento en las que los animales
estdn confinados. Esto hace que el ganado sea el mayor mercardo de antibidticos, asi como la
mayor fuente de resistencia antibidtica? que tiene un impacto directo en la salud humana.

La epidemia del Covid-19 es la Gltima respuesta de la Naturaleza al arrogante, ignorante, egoista
ser humano. Es una forma de decirnos que somos victimas de nuestros propios actos malvados.

Todavia podemos ser optimistas, pero tenemos que actuar ya. Deberiamos empezar por ser
humildes. Tenemos que arrepentirnos y pedir perddn por todo el dano y hechos execrables a
otras especies. Debemos recomenzar, generando una relacién empatica y compasiva con ellas.

Los gobiernos y organizaciones supranacionales como la Organizacion Mundial de la Salud
deben poner un fin a la industria ldctea y ganadera. Deben prohibir la caza, en todas sus for-
mas, asi como imponer las mayores penas a los cazadores furtivos y mercados animales, asi
como a los paises que los fomenten.

Debate: Digitalizacion y salud

220.-6861 NSSI

96-€8 ‘7€ 0U '(0202) 21 oue "vuyw3ng

95



SELENE CORDARA

Paralelamente, se debe promover prdacticas agricolas orgdnicas sostenibles. Los gobiernos

(3]

§ deben poner el foco en mejorar el sistema educativo donde los niflos aprendan, principal-

& mente, a ser personas humildes, compasivas y respetuosas.

(o)}

> Nosotros, como individuos, debemos parar de ser parte de esta industria y sociedad perver-

B sa. Podemos erradicar estos crueles sistemas econémicos basados en el sufrimiento animal
si dejamos de ser sus clientes. Una de las acciones mas importantes que puedes hacer es
cambiar a una dieta de origen vegetal. Con los hechos sobre la mesa, ya no hay excusa para
no adoptarla.
“Be kind to all kind”. Hazte vegano. Por los animales, por el planeta, por tu salud.

O

= Mientras tanto, mantente a salvo. jQuédate en casa !
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